
 
 Beispiel 3: dreitägiges Ferienangebot (3-Tage-Block)  
  

Fit fürs Lernen 

 
− Zielgruppe: Jahrgangsstufen 1 bis 4  

− Zeitlicher Umfang pro Tag: 9.00 – 12.30 Uhr (1. Einheit: 9.00 – 10.30 Uhr, gemeinsame 
Pause, 11.00 – 12.30 Uhr).  

− Einheit 1: So kann ich noch besser lernen!!
 Zielsetzung: Stärkung der Selbstkompetenz, Verbesserung des Lern- und 
Arbeitsverhaltens  

− Einheit 2: 

o erlebnispädagogische Angebote  

o Sportangebote  

o kunstpädagogische Angebote (z. B. Dialogisches Malen: Gestalten eines 
Gemeinschaftskunstwerks, bei dem abwechselnd gemalt wird und die soziale 
Interkation im Mittelpunkt steht)  
je nach Verfügbarkeit entsprechender externer Kräfte vor Ort  
Zielsetzung: Stärkung der Sozialkompetenz  

 
 

 
 
 
 

 


